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Ich verbeuge mich vor dem Grof3en Mitgefhl.
Ich verbeuge mich vor den Hochsten Lehrern.
Ich verbeuge mich vor den Buddha-Figuren,
vor dl jenen, denen ich vertrauen kann.

(1) Ichwill dl meinen unentschlossenen Wankemut aufgeben

Und es schétzen (lernen) von ganzem Herzen mit Erngthaftigkeit zu praktizieren.
Daher werde ich mich vollgtandig von Schidfrigkeit, Dumpfheit und Feulhet befreien,
Und stets mit freudiger Tatkraft ganz ba der Sache sain.

(2) Ichwill die Pforten meiner Snne zu jeder Zeit

mit Vergegenwartigung, Wachsamkeit und Sorgsamkeit hiten.
Daher werde ich wiederhalt den Zustand meines Gelstes prifen,
Und zwar dremd jeden Tag und dremd pro Nacht.

(3) Ich will meine Fehler offen darlegen

und es vermeiden ba Anderen Fehler zu suchen.

Meine eigenen guten Eigenschaften werde ich daher verborgen hdten
Und die guten Eigenschaften der anderen bekannt machen.

(4) Ichwill mich gtets (vom Begehren) nach maeridlem Gewinn und Ansehen
Wie auch (vom Begehren) nach Profit und Ruhm befreien.

Daher werde ich nur wenige Wiinsche hegen, zufrieden sein,

Und gute Taten, die vollbracht wurden, wertschétzen.

(5) Ichwill Gber Liebe und Mitgefihl meditieren

Und meine Bodhichitta-Ausrichtung festigen.

Ich werde mich daher von den zehn zerstdrerischen Handlungen befreien
Und meinem (Gelst) durch den Glauben an Tatsachen Festigkeit verlethen,

(6) Ichwill Zorn und Stolz Gberwinden

Und eine Hatung von Bescheldenhelt entwickeln.

Daher werde ich unehrliche Lebensweisen Uberwinden,

Und mein Einkommen durch enen Lebenserwerb besireiten, der mit dem Dharmaim Einklang steht.

(7) Ich will mich dler materieler Burden entledigen

Und mich mit den Juwelen der Aryas schmUicken.

Daher werde ich mich von dlen geschéftigen Aktivitdten befreien,
Und in Abgeschiedenheit leben.

(8) Ich will mich unntitzer Worte entledigen

Und jederzeit meine Rede ziigen.

Sollte ich einem herausragenden Lehrer oder einem gelehrten Mester begegnen,
Werde ich ihm daher in respektvoller Weise meine Diengte anbieten.



(9) Ich werde meine Wahrnehmung erweitern
Und Menschen, mit dem Auge des Dharma
Sowie auch begrenzte Wesen, die Anfanger sind,
Alsmene Lehrer betrachten.

(20) Wann auch immer ich (in ihren Fahigkeiten) begrenzte Wesen sehe,

Will ich meine Wahrnehmung erweitern

Und Se dsmean Vater, mene Mutter, mein Kind oder Enkelkind betrachten,
Daher werde ich mich von irreflihrenden Freunden abwenden

Und mich spiritudlen Freunden anvertrauen.

(12) 1ch will mich von Feindsdligkeit und unbehaglichen Geisteszusténden befreien
Und glticklich an dle Orte gehen

Daher werde ich mich von dlem, dem ich anhafte, befreien

Und ohne Anhaftung leben.

(12) Mit Anhaftung werde ich nicht einmd eine gliickliche Wiedergeburt erlangen
Sondern in Wirklichkeit meiner Befraung die L ebenskraft abschneiden

Daher, werde ich, wo auch immer ich ene Glick bringende Dharma-M ethode erblicke,
Mich stets um ihre (Anwendung) bemihen.

(13) Was auch immer ich zuerst begonnen habe

Eben dieses will ich auch ds erstes vollenden.

Alle (Aufgaben) werden auf diese Weise gut vollendet;

Ansonsten wirde weder dieses noch jenes (zu énem Ende) gebracht.

(14) Solange ich fortwéhrend immer noch negativ handele und von Freude getrennt bin,
Will ich immer wenn in mir eéin Gefiinl von Uberlegenheit aufgteigt,

Meinen Stolz bandigen und mich dann

Der richtungweisenden Belehrungen meiner herausragenden Lehrer erinnern.

(15) Und wenn in mir Gefiinle der Entmutigung aufsteigen,
Will ich die herausragenden Aspekte des Geigtes preisen
Und Uber die Leerheit der zwe (Zustande) meditieren.

(16) Wann immer in einer Situation ein Objekt der Anhaftung oder Feindsdigkeit erscheint,
Will ich eswie @ne llluson oder Projektion betrachten,;

Wann immer ich unangenehme Worte hore,

WIill ich Se wie ein Echo betrachten;

Und wann immer meinem Korper Schaden zutell wird,

WIill ich dieses ds (Ergebnis meines) friheren Karmas betrachten.

(17) 1ch will mein Leben verbessern indem ich an eénem zurtickgezogenen Ort
jensaits der Begrenzungen (der Stédte welle),

Und glech dem Kadaver eines toten Wildes,

Mich in Abgeschiedenheit verberge und anhaftungdos |ebe.

(18) (Dort) will ich mich durch (die Praxis) meiner Buddha-Figur festigen;
Und wann immer in mir én Gefihl von Faulheit oder Erschdpfung entsteht,



WIill ich meine eigenen Unzuldnglichkeiten aufzahlen
Und mich der essentiellen Punkte zur Z&hmung des Verhatens erinnern.

(19) Sallteich jedoch anderen (Menschen) begegnen,

Will ich auf ruhige, freundliche und ernsthafte Weise sprechen,

Mich jeglichen Stirnrunzelns oder verschlossenen Gesi chtausdruckes entledigen,
Und im Gesicht stets en Lachdn tragen.

(20) Und wenn ich fortwahrend anderen Menschen begegne,
Werde ich dl mane Knauserigkelt ablegen,

Mich stattdessen am Geben erfreuen,

Und mich salbst von dlem Neid befreien.

(21) Um den Gelgt anderer zu schiitzen,
Will ich mich dler Streitigkeiten entledigen,
Und stets geduldig Toleranz Uben.

(22) In Freundschaften will ich mich weder kriecherisch noch wankemiitig verhaten,
Sondern stets en treuer und zuverléssger Freund sain;

Ich werde mich davon befreien, andere zu beleidigen,

Und einen respektvollen Umgang wahren.

Dann, wenn ich anderen richtungweisende Belehrungen gebe

will ich mitfihlend und hilfsbereit sain.

(23) Ich will den Dharma niemds verleugnen,

Und meine Absichten an jenen ausrichten, die ich inbriingig bewundere;
Ich will mich bemihen, dass ich Tag und Nacht,

Die zehn Dharma-Handlungen ausftihre.

(24) Ichwill dl die hellsamen Taten, dieich in den drel Zeiten angehauft habe

Der unvergleichlichen Erleuchtung widmen,

Und meine pogtive Energie dlen Wesen zutell werden lassen.

Und will daher immer wieder das groi3artige Gebet der Sieben Zweige darbringen.

(25) Indem ich so handle, will ich meine zwel Netzwerke von postiver Kraft und tisfem Gewahrsain zur VVollendung bringen,
Und zudem in mir die zwe Verdunklungen erschopfen.

Daher will ich dem Erlangen eines menschlichen K érpers Bedeutung verlehen,

Indem ich die unverglechliche Erleuchtung erlange.

(26) Das Juwe des Glaubens an Tatsachen, das Juwd der ethischen Sdbgt-Disziplin,

Das Juwd der Grof¥ziigigkeit, das Juwd des Zuhdrens,

Das Juwe des daflr Sorgetragens, wie man Verhdten anderen erscheint, das des ethischen Ehrgeftinls
Und das Juwd des unterscheidenden Gewahrseins - dlesin dlem sieben.

(27) Diese haligen Juwden
Snd die seben Juweden, die Sch niemds erschopfen.
Se sollten gegentiber Menschen-ghnlichen Wesen nicht erwahnt werden.

(28) Ich will wieder und wieder meine Sprache priifen,
Wenn ich inmitten vidler bin,



Und wieder und wieder mane Gelsteszusténde,
Wennich dlenebin.

Anmerkung

Vers 23:

Die zehn Dharma-Handlungen (chos-spyod rnambcu) snd: (1) Dharma-Schriften abschreiben (2) den Dra Juween
darbringen, (3) Armen und Kranken geben (4) den Bdehrungen zuhoren, (5) Dharma-Schriften lesen, (6) sch die
Essnz der Lehre zu Herzen nehmen, indem man Uber Se meditiert, (7) die Lehre erlautern, (8) Sutras rezitieren, (9)
Uber die Bedeutung eines Textes nachdenken, und (10) ensgerichtet Uber die Bedeutung der Lehre meditieren.



